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Das Trockene Auge - Einleitung

Etwa jeder fiinfte Patient eines Augenarztes klagt Giber Beschwer-
den wie Brennen, Jucken oder das so genannte ,Sandkorn-
geftihl” im Auge. Bei diesen typischen Symptomen erkennt ein
Augenarzt recht schnell, um welches Leiden es sich handelt: ein
Trockenes Auge. Und auch Ihrem Apotheker ist diese Thematik
nicht unbekannt, denn das Trockene Auge hat sich mittlerweile
aufgrund vielfaltiger Ursachen zu einem Volksleiden entwickelt.
In der medizinischen Fachsprache wird das Trockene Auge oft
auch als - Sicca-Syndrom (sicca = trocken) oder

- Keratoconjunctivitis sicca oder KCS (trockene Entziin-

dung der Horn- und Bindehdute) bezeichnet.

Egal wie dieses Leiden auch genannt wird, allen gemeinsam ist,
dass es sich um eine Benetzungsstérung der Augenoberflache
handelt. Oft liegt diese chronisch vor, so dass eine standige
Behandlung erforderlich ist.

Mit dieser Broschire geben wir Ihnen einen Einblick rund um
das Thema Trockenes Auge. Sie erhalten ausfiihrliche Informa-
tionen unter anderem zu typischen Symptomen, den zugrunde
liegenden Ursachen und aktuellen Therapiemadglichkeiten.
Ebenfalls bieten wir Ihnen am Ende dieses Ratgebers die Még-
lichkeit, einen Selbsttest zum Thema Trockenes Auge durchzu-
fohren, der von dem renommierten Augenarzt Prof. Dr. Brewitt
entwickelt wurde. Diesen kénnen Sie heraustrennen und gege-
benenfalls Ihrem Augenarzt vorlegen.

Falls Sie weitere Fragen und Anregungen haben oder uns lhre
Meinung zu diesem Ratgeber mitteilen mochten, schreiben Sie
uns. Wir freuen uns dber Ihren Beitrag!

Bausch & Lomb ¢ Dr. Mann Pharma
Brunsbitteler Damm 165-173
13581 Berlin

Telefon: +49 (0)30-330 93-0
Telefax: +49 (0)30-330 93-399
http://www.meine-augen.de
E-Mail: auge@bausch.com




Tranengang (2)

Trénenpunkt Tranendrise (1)

Tranensack
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Tranenpunkt

Tranengang (2)

Tranenbildende (1) und -ableitende (2) Organe.

Die Tranenfliissigkeit

Nur ein optimal funktionierendes Tranenflissigkeitsbildungs- und
-ableitungssystem kann die vielfaltigen Aufgaben fir das Auge
bestméglich erfillen:

- Befeuchtung der Horn- und Bindehaut

- Zufuhr von Sauerstoff und Nahrstoffen

+ Ausgleich kleinerer Unebenheiten auf der Hornhaut

+ Abwehr von Bakterien und Viren durch Enzyme und Antikérper
+ Ausspilung von Fremdkorpern

Die Tranenflssigkeit wird in der groBen Tranendriise unterhalb
des duBeren Augenbrauenbogens und in zahlreichen kleinen
Drisen der Bindehaut und des Lidrandes gebildet. Die Produktion
wird durch Nervenimpulse und Gefihlsstimmungen geregelt.
Der natirliche Tranenfilm besteht aus einer optimalen Zusam-
mensetzung von drei Komponenten: einer schleimhaltigen,
einer wassrigen und einer fetthaltigen Schicht.

Die Schleimschicht befindet sich direkt auf der Augenoberflache
und gleicht feine Unebenheiten der Horn- und Bindehaut aus.
Sie sorgt aullerdem dafir, dass die Wasser abstof3ende Hornhaut-
oberfldche Wasser anziehend wird. So kann die wdssrige Schicht
besser auf der Hornhaut haften. Die wdssrige Schicht macht den
groBten Anteil der Tranenflissigkeit aus. In ihr sind Eiweil3e,
Enzyme und Antikoérper enthalten, die der Abwehr von Bakte-
rien und anderen Organismen dienen. Die duBere fetthaltige
Schicht verhindert, dass die Tranenfliissigkeit Gber die Lidkante
ablduft oder verdunstet.

Normalerweise wird die Tranenflissigkeit durch den Lidschlag,
der etwa alle 5 bis 10 Sekunden erfolgt, gleichmaRig auf der
Hornhaut verteilt. Im Falle eines Trockenen Auges wird zu
wenig Tranenflissigkeit gebildet oder die drei Bestandteile
(Schleim, Wasser, Fett) stehen nicht in einem optimalen Ver-
haltnis zueinander.

schleimhaltige Schicht

wassrige Schicht fetthaltige Schicht
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O—— Hornhaut
Vorderkammer

Iris (Regenbogenhaut)

Schematischer Aufbau des Tranenfilms.



Symptome des Trockenen Auges

- Trockenheitsgefunhl
- Sandkorngefunhl

- Midigkeit der Augen

* Brennen
- Lichtempfindlichkeit

« Erschwertes Blinzeln

Aber auch ein vermehrter Tranenfluss kann fur ein Trockenes
Auge typisch sein! Neben einer Tranenabfluss-Stérung kann in
diesen Fdllen eine Abnahme des fetthaltigen Tranenfilmbestand-
teils vorliegen. Dadurch verdunstet der wdssrige Anteil leichter
oder kann tber den Lidrand abflieen.

Treten die Beschwerden verstarkt im Friihjahr oder Sommer auf -
und dann vor allem in Form von Juckreiz und Schwellung der
Bindehaut - handelt es sich moglicherweise um eine Allergie.

Bei lang anhaltenden, zunehmenden oder allergischen Be-
schwerden vereinbaren Sie bitte einen Termin mit Ihrem Augen-
arzt, der dann eine Diagnose stellen und eine fiir Sie geeignete
Therapie aussprechen kann.

Ursachen

Oft liegen einem Trockenen Auge mehrere Ursachen zugrunde,
die sich nicht immer genau bestimmen lassen. Allerdings sind
einige typische Ursachen fir das Trockene Auge hervorzuhe-
ben, die entweder die Zusammensetzung, die Produktion oder
die Verteilung des Tranenfilms beeinflussen.

- Langer andauernde Bildschirmarbeit bzw. TV sehen

- Umweltbelastungen (z. B. 0zon, Staub)

- Klimatische Einflisse (z. B. trockene Luft, Klimaanlagen)

- Mangelhafte Erndhrung

- Einnahme bestimmter Medikamente (z. B. Antibaby-Pille,
Beta-Blocker)

- Chronischer Gebrauch gefaBverengender Augentropfen
(WeiBmacher)

- Tragen von Kontaktlinsen

- Nachlassende Tranenproduktion im Alter

- Wechseljahre/Hormonstérungen

- Nervenldhmungen (z. B. nach einem Schlaganfall)

- Andere Erkrankungen (z.B. Diabetes, Rheuma, Neurodermitis,
Haut- oder Schilddriisenkrankheiten sowie Autoimmunkrank-
heiten)

Informieren Sie bitte Ihren Apotheker oder Augenarzt Gber die Ein-
nahme bestimmter Medikamente und auch mégliche Erkrankungen
oder sonstige Beschwerden. Nur so kann eine auf Sie personlich
ausgerichtete, optimale Therapie gefunden werden.
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Gesundes Gewebe der Augenoberflache Geschadigtes Gewebe der Augenoberflache

O— fetthaltige Schicht —AO// \A\A

O——— wassrige Schicht ———0
O—— schleimhaltige Schicht —O
O——— Hornhaut ——=0

Der normale Tranenfilm Der geschdadigte Tranenfilm

Folgen

Das Fremdkorper- und Trockenheitsgefiihl kann sich bis hin zu
Brennen und Schmerzen steigern. Die Augen sind fast standig
gerotet. Nach dem Schlafen féllt das Offnen der Lider schwer.
Chronische Lidrandentzindungen kdnnen das Krankheitsbild
verstdrken. Neben diesen stérenden Beschwerden kénnen
Schadigungen der empfindlichen Gewebeschichten der Augen-
oberflache auftreten (siehe Abbildung links). Dies geschieht
einerseits dadurch, dass es beim Trockenen Auge zu einem
Anstieg des Salzgehaltes der Tranenflussigkeit kommt, welcher
fir Hornhautschaden verantwortlich gemacht wird. Anderer-
seits wird bei einer nicht ausreichend befeuchteten Augenober-
flache eine mechanische Reizung durch den Lidschlag verur-
sacht. Das Auge ist zunehmend gerétet und schmerzt. In sehr
schweren Féllen kann die Hornhaut ihre Transparenz verlieren
und trib werden, welches bei einer Nichtbehandlung sogar zur
Erblindung fihren kann.

11



Die arztliche Untersuchung

Dem Augenarzt stehen verschiedene Untersuchungsmaglich-
keiten zur Verfiigung, um festzustellen, ob Sie an einem Tro-
ckenen Auge leiden.

Mit Hilfe der Spaltlampe kann er Rétungen der Bindehaut und
Tribungen der Hornhaut erkennen.

Um kleinere Schadigungen der Hornhaut sichtbar zu machen,

kann Ihr Arzt Ihnen einen Farbstoff ins Auge trdufeln. Dieser
farbt kleinere Defekte und abgestorbene Zellen an.
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Fur die optimale Befeuchtung und Versorgung des Auges spielt u. a.
auch die Stabilitat des Tranenfilms eine wichtige Rolle. Zur Bestim-
mung der Stabilitat trdufelt der Arzt einen Farbstoff ins Auge, der
durch mehrmaligen Lidschlag im Auge verteilt wird. Bei gedffne-
tem Auge bestimmt er dann die Zeit bis zum AufreiRen des einge-
farbten Tranenfilms. Diese Methode wird auch BUT-Bestimmung
(Break Up Time) oder Bestimmung der Tranenfilmaufreil3zeit
genannt. Sie betragt beim Gesunden mindestens 10 Sekunden.

Der Augenarzt hat noch eine weitere Méglichkeit festzustellen, ob
ein Trockenes Auge vorliegt. Hierzu hangt er Filterpapierstreifen

in die Unterlider beider Augen. Die Filterstreifen bleiben 5 Minuten
im Unterlid und saugen sich mit der vorhandenen Tranenflssig-

keit voll. Die Lange der befeuchteten Strecke betrdgt beim Gesun-
den mindestens 10 mm. Werte darunter weisen auf ein Trockenes
Auge hin. Diese Untersuchung wird als Schirmer-Test bezeichnet.

Therapie

Ziel einer Therapie ist sowohl die Besserung der Symptome als
auch eine Ursachenbeseitigung, so dass eine normale Tranen-
sekretion ermdglicht und die naturliche Schutzfunktion des Tra-
nenfilms wieder hergestellt wird.

Die Symptome des Trockenen Auges werden durch kinstliche
Trdnen in Form von Tropfen oder Gelen behandelt. Der Einsatz
von Trénenersatzmitteln verhindert die Austrocknung der
Horn- und Bindehaut und lindert so die Beschwerden. Es gibt
eine Reihe verschiedener Praparate, die als wirksamen Be-
standteil ein Verdickungsmittel (Polymer) enthalten, welches
dafir sorgt, dass das Tranenersatzmittel Ianger auf der Augen-
oberflache haftet. Andere Inhaltsstoffe regulieren beispiels-
weise den Salzgehalt und den pH-Wert und passen diese an
die natrliche Tranenflissigkeit an.
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Um das fir Sie optimale Produkt zu finden,

lohnt es sich, verschiedene Tranenersatzmittel auszu-

probieren - denn die Wirksamkeit und Vertraglichkeit von
Tranenersatzmitteln sind durch individuelle Empfindungen
bedingt. Betroffene, die nur gelegentlich (z.B. in klimatisierten
Raumen) Beschwerden haben, werden wahrscheinlich mit
einem relativ niedrig viskosen Praparat auskommen. Bei starken,
dauerhaften Beschwerden werden in der Regel eher hoch
viskose Praparate (Gele) bevorzugt.



Ihr Apotheker und auch Ihr Augenarzt kennt unterschiedliche
kinstliche Tranen und kann lhnen helfen, die fir Sie optimal
abgestimmte Therapie zu finden. Er wird Ihnen ebenfalls bei der
Frage nach der Anwendungshadufigkeit zur Seite stehen - Gblicher-
weise wird empfohlen, 3- bis 5-mal taglich zu tropfen. Sie sollten
aber darauf achten, immer dann zu tropfen, wenn Sie Be-
schwerden haben! Trdnenersatzmittel sind in der Regel sehr gut
vertraglich. Allergien gegen Konservierungsmittel oder andere
Bestandteile von Tranenersatzmitteln werden - auch bei hdufiger
Anwendung - sehr selten beobachtet.

14

Gewdhnungseffekte sind nicht bekannt - die eigene Tranenpro-
duktion lasst also auch bei regelmaBiger Anwendung von Tra-
nenersatzmitteln nicht weiter nach.

Bei sehr haufiger Anwendung (6fter als 5-mal taglich) und fir
Trager weicher Kontaktlinsen sind unkonservierte Augentropfen
angeraten. Diese stehen in so genannten Ein-Dosis-Ophtiolen
(EDO®) zur Verfigung.

Bei konsequenter Anwendung kinstlicher Tranen kdnnen Sie
Ihre Erkrankung entscheidend beeinflussen und bleibende
Schdden vermeiden.

Die Behandlung endogener (,,von innen”) Ursachen eines Tro-
ckenen Auges ist im Vergleich zur Behandlung exogener (,,von
auBen”) Ursachen komplizierter, da es sich um ein Krankheits-
bild mit vielen méglichen Auslésern handelt. Wahrend exogene
Ursachen einfach beseitigt werden kénnen (bspw. Kontaktlinse
entfernen), sind endogene Ursachen wie z. B. Autoimmuner-
krankungen entsprechend schwerer zu kontrollieren. Erkran-
kungen wie Rheuma haben oft weit reichende Auswirkungen
auf vielschichtige Vorgange im Korper, die auf den ersten Blick
nicht unbedingt einen Zusammenhang mit dem Trockenen
Auge erkennen lassen. Aufgrund dieser Vorgange kénnen sich
Entzindungen entwickeln, die als Folge ein Trockenes Auge
bewirken. Tranenersatzmittel kdnnen in solchen Fallen nur indi-
rekt Einfluss auf den entziindlichen Prozess nehmen, da sie
zwar die Augenoberflache benetzen (und so Entziindungszellen
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,verdinnen” und ausspiilen), aber das

entziindliche Geschehen nicht ursachlich bekédmpfen

konnen. Sie haben - wie oben beschrieben - die wichtige
Funktion, die Symptome des Trockenen Auges zu lindern. Neu-
este Forschungsergebnisse belegen Gbrigens einen positiven
Einfluss von Omega-3 und -6 Fettsduren auf Entzindungsge-
schehen! Diese Fettsduren kénnen sowohl mit einer z. B. sehr
fischreichen Erndhrung aufgenommen werden als auch mit so
genannten Nahrungserganzungsmitteln dem Kérper zugefihrt
werden. Sollten sich lhre Beschwerden nicht bessern, suchen
Sie bitte Ihren Augenarzt auf, der dann die Ursachen lhres Tro-
ckenen Auges genauer definieren kann.



Praparate fiir eine individuelle Therapie

Bausch & Lomb - Dr. Mann Pharma - als fihrender Hersteller
von Augenarzneimitteln - bietet eine breite Palette von Pro-
dukten an, die die unterschiedlichen Bediirfnisse Betroffener
beriicksichtigt und eine individuelle Therapie ermdglicht. Die
wichtigsten Praparate mochten wir Ihnen im Folgenden kurz
vorstellen. Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
Ihren Apotheker oder Augenarzt.
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Artelac® ADVANCED EDOQ” ist die innovative unkonservierte Tra-
ne mit dem Inhaltsstoff Hyaluronsaure 0,2 %. Hyaluronat, das
als natiirliches Polymer auch in Strukturen des menschlichen
Auges und des natirlichen Tranenfilms vorkommt, besitzt ein
sehr hohes Wasserbindungsvermdgen, bildet einen lang anhal-
tenden Flissigkeitsfilm auf der Augenoberfldche und sorgt
somit fir eine gleichmaRige Befeuchtung. Artelac® ADVANCED
EDO® verbessert die Stabilitat des Tranenfilms: lhre Augen sind
lang anhaltend mit wohltuender Feuchtigkeit versorgt,
erfrischt und strahlen einen gesunden Glanz aus.

Artelac® ADVANCED EDO® eignet sich auch hervorragend zur
Benetzung und Nachbenetzung sowohl weicher als auch harter
Kontaktlinsen und verbessert spirbar den Tragekomfort von
Kontaktlinsen iber den ganzen Tag. Als glasklarer Tropfen, der

eine klare Sicht ohne Schlieren ermdglicht, ist Artelac® ADVAN-
CED EDO® in praktischen, gut handhabbaren und hygienischen
Eindosis-Behaltnissen erhdltlich: Diese sind frei von Konservie-
rungsmitteln, einfach in der Anwendung und Dosierung und
bieten jederzeit die Moglichkeit, diese aufgrund der praktischen
GroBe immer mit sich zu tragen. Artelac® ADVANCED EDO® kann
tdglich angewendet werden und ist leicht tropfbar.

Artelac® ist in seiner Konsistenz zwischen wassrigen und gelfor-
migen Tranenersatzmitteln einzuordnen. Es ist daher besonders
fur Betroffene geeignet, denen dinnflissige Augentropfen zur
Linderung ihrer Beschwerden nicht ausreichen, die aber anderer-
seits gelférmige Praparate als unangenehm empfinden. Artelac®
EDO® kann zur Benetzung von harten und weichen Kontaktlinsen
verwendet werden und eignet sich besonders gut fir alle, die
zum ersten Mal kiinstliche Tranen ausprobieren.

17
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Liposic® und Liposic® EDO® enthalten als einzige Tranenersatz-
mittel die gleichen Bausteine wie der nattrliche Tranenfilm:
Schleim, Wasser und Fette (Lipide). Deshalb ist dieses Praparat
fir jedes Trockene Auge geeignet, egal, welche Phase des Tra-
nenfilms gestort ist. Die in Liposic® und Liposic® EDO® enthalte-
nen Lipide schiitzen das Auge wirksam vor vorzeitiger Verduns-
tung der wassrigen Phase des Tranenfilms und somit vor
Entstehung von trockenen Stellen auf der Augenoberflache.

Corneregel® enthalt zusatzlich zur befeuchtenden Komponente
den wundheilungsférdernden Wirkstoff Dexpanthenol. Fir eine
individuelle Therapie sind verschiedene Darreichungsformen

von Corneregel® erhaltlich. Patienten, die eine wassrige Darrei-
chung vorziehen, sollten Corneregel® Fluid EDO® verwenden.
Corneregel® und Corneregel® EDO® sind gelférmig, sie haften
besonders lang auf der Augenoberflache. Corneregel® EDO®
und Corneregel® Fluid EDO® bieten alle Vorteile des glasklaren
Panthenols, enthalten jedoch keine Konservierungsmittel.

Vidisic® und Vidisic® EDO® sind die meistverkauften gelformi-
gen Tranenersatzmittel. Sie sind fr die Behandlung starker
und dauerhafter Beschwerden gedacht, denn ihr Inhaltsstoff
versorgt die Horn- und Bindehaut lang anhaltend mit der not-
wendigen Feuchtigkeit (Depot-Effekt). Da das Gel glasklar ist
und zusatzlich einen leicht kithlenden Effekt aufweist, wird
Vidisic® von vielen Personen als sehr angenehm empfunden.
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Die Erndhrung eines Menschen hat unmittelbare Auswirkungen
auf die Funktionsfahigkeit des Tranenfilms. Hierbei spielen
vor allem Omega-3 und Omega-6 Fettsauren eine entscheidende
Rolle, denen positive Eigenschaften beim Aufbau des Tranen-
films und bei der Behandlung Trockener Augen bescheinigt
werden. Wer jedoch nicht in der Lage ist, diese Fettsduren kon-
tinuierlich aufzunehmen, der kann mit Hilfe von Ocuvite® omega
seine Erndhrung sinnvoll ergdnzen und so die Qualitdt seines
Tranenfilms aktiv unterstutzen.

Darreichungsformen

Die meisten Augentropfen kénnen leicht getropft werden. Wdssrige
Darreichungen werden daher hdufig in Augentropfenflaschen ange-
boten.

Gele haben eine besonders hohe Haftfahigkeit auf der Hornhaut-
oberflache. Durch diese Eigenschaft miissen sie nicht so oft
angewendet werden.

Fir sehr empfindliche Patienten mit Konservierungsmittelaller-
gien oder bei haufiger taglicher Anwendung (mehr als 5-mal
taglich) sind unkonservierte Praparate, die in so genannte Ein-
Dosis-Ophtiolen (EDO®) abgefillt werden, vorzuziehen.
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Unterwegs oder im Biro kénnen sie

problemlos verwendet werden. Auch Augen-Gele
werden hdufig konservierungsmittelfrei in speziellen
Gel-EDO® angeboten.

EDO® sind klein und einfach in ihrer Handhabung. Deshalb eig-
nen sie sich hervorragend als standiger Begleiter fir unter-
wegs. In den praktischen EDO® Mobil-Packs sind die Einmaldo-
sen hygienisch verpackt und immer griffbereit. Fragen Sie
Ihren Augenarzt oder fordern Sie sie kostenlos bei Dr. Mann
Pharma an (Adresse siehe Broschiirenriickseite).



Tropfanleitung fiir EDO®

Trennen Sie eine Ein-Dosis-Ophtiole vom Riegel ab und fassen
Sie diese an der Etikettseite an. Drehen Sie die Verschlusskappe
der EDO® ab. Halten Sie die EDO® zum Eintropfen senkrecht
iber das Auge und bertihren Sie mit der Offnung weder Auge
noch Lid.
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Schlagen Sie die einzelne EDO® unmittelbar vor dem Offnen
wie ein Fieberthermometer mehrmals kréftig aus. Die Gel-
Menge befindet sich nun vollstandig im Hals der EDO®, was die
Anwendung erleichtert.

Tipps zur Pflege Ihrer Augen

- Liften Sie Ihre Innenrdume regelmaRig und stellen Sie ggf.

zusatzlich Luftbefeuchter auf.

- Gehen Sie maglichst hdufig an die frische Luft.

- Richten Sie Gebldse im Auto oder Flugzeug nicht auf das Gesicht.
- Ski- und Fahrradbrillen schiitzen Ihre Augen vor Zugluft.

- Eine Schwimmbrille schiitzt vor Reizungen durch Chlor-/Salzwasser.
- Bildschirmarbeit sollte durch regelméRige Pausen und haufiges

Blinzeln unterbrochen werden.

- Kontaktlinsentrager sollten fir eine ausreichende

Nachbenetzung sorgen.

- Trinken Sie ausreichend (mind. 2 Liter am Tag).

« Achten Sie auf eine gesunde Erndhrung und geniigend Schlaf.

- Verzichten Sie auf Alkohol und Zigaretten.

- Schminken Sie die Augen vor dem Schlafen immer vollstandig ab.
« Nutzen Sie regelmaRige Kontroll-Untersuchungen beim Augenarzt.
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Haufige Fragen/FAQ

J3, auch wenn Sie weiche Kontaktlinsen tragen, kénnen Sie
Tranenersatzmittel benutzen. Allerdings sollten diese keine Kon-
servierungsmittel enthalten, da sich Konservierungsmittel in
weichen Kontaktlinsen anreichern und dadurch Schaden der
Hornhaut verursachen kénnen. Fir weiche Kontaktlinsen
eignen sich z. B. die Praparate Artelac® ADVANCED EDO® oder
Artelac® EDO®

Sollten Sie nur gelegentlich das Bedirfnis haben, zusatzliche

Feuchtigkeit zuzufihren, etwa zum Nachbenetzen, kénnen Sie
ruhig kanstliche Tranen verwenden. Bei sehr Trockenen Augen
sollte auf harte Kontaktlinsen verzichtet werden, da diese eine
gewisse Menge Tranenflissigkeit benétigen, um sich beim Lid-

schlag auf der Hornhaut bewegen zu kdnnen. Eine Kontaktlinse
darf niemals fest auf der Hornhaut sitzen, da die Hornhaut
ansonsten nicht optimal durch die Tranenflissigkeit erndhrt und
befeuchtet werden kann. Bei harten Linsen kénnen konservier-
te oder unkonservierte Tranenersatzmittel genutzt werden, wie
z. B. Artelac® ADVANCED EDO® oder Artelac® EDO®.

Ein sehr ausgeprdgtes, unbehandeltes Trockenes Auge kann
schlimmstenfalls zu einer Hornhauttribung und dadurch zur
Erblindung fihren. Durch eine konsequente Behandlung ldsst
sich dieser Ernstfall jedoch vermeiden. Beschwerden wie
Fremdkorpergefiihl und Brennen sollten als Warnsymptome gel-
ten, die Sie daran erinnern, Ihre kiinstlichen Tranen zu nutzen.
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Enthalt ein Medikamentenname den Begriff EDO®,

so weist dies darauf hin, dass dieses Medikament ohne
Konservierungsmittel in so genannten Ein-Dosis-Ophtiolen ver-
packt ist. EDO® ist ein geschitzter Begriff von Dr. Mann Pharma.

Die EDO®-Riegel sind bewusst wberfillt, um einerseits eine
gute Handhabung zu gewdhrleisten und andererseits eine
Reserve zu haben, falls ein Tropfen verschittet wird. Das
Bundesinstitut fir Arzneimittel (BfArM) schreibt jedoch fir
unkonservierte Ein-Dosis-Ophtiolen vor, deren Restinhalt nach
einmaliger Anwendung zu entsorgen, um eine Vermehrung
von eventuell eingedrungenen Keimen zu verhindern.



Produktinformationen

Artelac®/Artelac® EDO®

Wirkstoff: Hypromellose, Zusammensetzung: 1 ml Losung enthalt Hypromellose
3,20 mg, Artelac®: Cetrimid, Natriummonohydrogenphosphat-Dodecahydrat
Ph.Eur); ; Natriumdihydrogen- phosphat Dihydrat; Natriumedetat (Ph.Eur.); Sorbitol
Ph.Eur.); Wasser fir Injektionszwecke. Artelac® EDO®: Natriummonohydrogen-
phosphat Dodecahydrat &Ph .Eur.); Natriumdihydrogen-phosphat-Dihydrat; Sorbitol
(Plleur) ; Wasser fir Injektionszwecke. Die Viskositat der Losung liegt zwischen 7
und 13 mPa-s.

A

ischen Behandlung von Austrocknungser-
schemungen Her Horn- und B|ndehaute (,, Trockenes Auge”) durch Tranensekre-
tions- und Tranenfunktionsstorungen, infolge lokaler oder systemischer Erkran-
kungen sowie bei mangelndem oder unvollsténdigem Lidschluss, was sich z. B. in
Augenbrennen, Fremdkarpergefahl und Lichtscheu bei Wind, Hitze und Ermiidung
auBern kann. Artelac®: Zur Benetzung und Nachbenetzung von harten Kontakt-
linsen. Artelac® EDO®: Zur Benetzung und Nachbenetzung weicher und harter
Kontaktlinsen. Insbesondere geeignet fir Patienten, die konservierte kiinstliche
Tranenersatz- oder Kontaktlinsenbenetzungsmittel nicht vertragen, da Artelac®
EDOG unkonserwert ist.
indlichkeit gegentber einem der Inhaltsstoffe.

NeEenwwkun en ArtelacE In seltenen Fallen Uberempfindlichkeitsreaktionen
am Auge. Durch das Konservierungsmittel Cetrimid konnen Reizungen des Auges
(Brennen, Rotungen, Fremdkarpergefihl) hervorgerufen und bei langerer Anwen-
dung kann die Hornhaut geschadigt werden. Artelac® EDO°: Keine bekannt. Bei
diesem Arzneimittel kann es auch bei bestimmungsgemaBem Gebrauch nach
dem Eintropfen in den Bindehautsack des Auges durch Schlierenbildung zu einem
nur wenige Minuten and den Versch hen kommen. In dieser Zeit
sollten daher keine Maschinen bedient und sollte nicht am StraBenverkehr teilge-
nommen werden.

Dosierun?sanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Je nach Erfordernis 3- bis
5-mal taglich oder haufiger 1 Tropfen in den Bindehautsack eintropfen. Die Thera-
pie des trockenen Auges erfordert eine individuelle Dosierung. Artelac®: Die
Nachbenetzung von harten Kontaktlinsen durch Artelac kann ohne Beschrankung

je nach Schwere der Beschwerden individuell erhoht werden. Die Nachbenetzung
von weichen und harten Kontaktlinsen kann ohne Beschrankung der Anwen-
dungsdauer erfolgen.

Hinweise: Artelac® EDO” (Ein-Dosis-Ophtiole) enthalt kein Konserwerungsmmel

tung und somit das Reaktionsvermagen im StraBenverkehr und bei der Bedienung
von Maschinen. Nicht anwenden wahrend des Tragens von Kontaktlinsen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Je nach Schwere und Aus-
pragung er Beschwerden, 4-mal taglich und vor dem Schlafengehen 1 Tropfen in

und darf deshalb nach Anbruch nicht aufbewahrt werden. Sie ist nach Applikation

ack eintrop yfen.

der verwendeten Men%e wegzuwerfen.

PackungsgroRen: Artelac®: 10 ml (N1); 3 x 10 ml (N3). Artelac® EDO®: 10 0,6 ml
EDO (NT); 30 x 0,6 ml EDO (N1); 60 X 0,6 ml EDO (N2); 120 0,6 ml EDO (N3).
(Stand:Dezember 2004)

Corneregel® /Corneregel EDO°

Wirkstoff: D henol, Z zung: 1 g Augengel enthélt Dexpanthe-
nol 50 mg. Weitere Bestandteile: Corneregef“’ Cetrimid, Carbomer; Edetinsaure,
Dinatriumsalz 2 H20; Natriumhydroxid (zur pH- Wert-EinstelIung); Wasser fir Injek-
tionszwecke. CorneregeIE EDO®: Carbomer, Natriumhydroxid, Wasser fir Injek-

tionszwecke.
Anwendungsgemete Corneregel® Behandlung nichtentzindlicher Keratopa-
thien, z. B. Hor ystrophien, Hornh ationen, rezidivierende Horn-

hauterosionen und -lasionen bei Kontaktllnsentragern Lusétzliche Medikation zur
Unterstitzung des Heilungsverlaufs bei Hornhaut- und Bindehautschadigung, Ver-
atzung und Verbrennung. Adjuvans zu einer spezifischen Therapie infektioser Horn-
hautprozesse bakterieller, viraler oder mykotischer Genese. Corneregel® EDO®: Zur
unterstitzenden Behandlung bei der Heilung am Auge. Corneregel® EDO® eignet
sich zur Behandlung von oberflachlichen Hornhautverletzungen, zur Unterstit-
zungs- und Nachbehandlung von Hornhautentziind trockenem Auge, Verat-
zungen, Verbrennungen; Storungen des Stoffwechsels der Hornhaut sowie zur Vor-
beugung und Behandlung von Hornhautschaden bei Kontaktlinsentragern.
Ub findli hkpngegen einen der Inhaltsstoffe.

Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit: Wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit ist der Nutzen der Anwendung durch einen Arzt sorgféltig gegen ein
magliches Risiko abzuwdgen.

Nebenwnkur;zgen In Einzelfallen kann es zu Unvertraglichkeitsreaktionen kommen.
VorsichtsmaBnahmen und Hinweise: Dieses Arzneimittel beeinflusst, auch bei

der Anwendungsdauer erfolgen. Artelac® EDO®: Die Zahl der Anwendungen kann
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gsgemaBem Gebrauch, kurzfristig durch Schlierenbildung die Sehleis-

Packun?sgrofien Corneregel 10 g (N1); 3 x 10 g (N3); Corneregel® EDO®: 30
x 0,6 ml EDO (N1); 60 x 0,6 mi EDO N2); 120 x 0,6 ml EDO (N3). (Stand: Sep-
tember 2001).
Corneregel® FIU|d /Corneregel® Fluid EDO®
Wirkstoff: D-Panthenol Zusammensetzun? 1ml Losung enthalt Dexpanthenol 50
mg. Weitere Bestandteile: Corneregel® Fluid: Cetrimid, Natriumedetat (Ph.Eur.);
Hypromellose [2308-3755mPa -s |; Natriummonohydrogenphosphat Dodecahy
drat (Ph.Eur.); Natriumdihydrogenphosphat-Dihydrat; Wasser fir Injektionszwecke.
Corneregel® Fluid EDO®: Natriumedetat (Ph.Eur.); Hypromellose; Natriummono-
hydrogenphosphat-Dodecahydrat (Ph.Eur.); Natriumdihydrogenphosphat-Dihydrat;
Wasser fir Injektionszwecke.
Anwendungsgebiete: Corneregel® Fluid: Zur unterstitzenden BehandlunF der
Heilung von Haut-und Schleimhautlasionen des Auges, wie z. B. Schleimhautfasio-
nen bei trockenem Auge, bei Reizungen und Entziindungen oder beim Tragen von
Kontaktlinsen. Corneregel® Fluid EDO®: Zur symptomatischen Behandlung von
Austrocknungserscheinungen der Horn-und Bindehaut. Zur unterstitzenden
Behandlung er He||ung von Haut-und Schleimhautlasionen des Auges.
: findlichkeit ge?en einen der Inhaltsstoffe.
Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit: Nutzen-Risiko- Abwagun?(
Nebenwwkur]‘gen In E|nze|fallen kann es zu UnvertragI|chke|tsreakt|0nen ommen.
Vorsic und Hinweise: Dieses Arznei flusst, auch bei
bestimmungsgemaBem Gebrauch, kurzfristig durch Schl|erenh|ldung die Sehleis-
tung und somit das Reaknonsvermogen im StraBenverkehr und bei der Bedienung
von Maschinen. Hinweis: Trager von Kontaktlinsen sollten diese vor der Anwen-
dung herausnehmen und erst ca. 15 min danach wieder einsetzen.
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Je nach Schwere und Aus-
pragung der Beschwerden, 3- bis 5-mal taglich oder haufiger und vor dem Schla-
fengehen 1 Tropfen in den Bindehautsack eintropfen.

Packungs%roflen Corneregel® Fluid: Ophtiole mit 10 ml (N1); 3 x 10 ml (N3).
Corneregel® Fluid EDO®: 10'x 0,6 ml EDO (N1); 30 x 0,6 ml EDO (N1); 60 x 0,6 ml
EDO N2§ Stand: Juni 2004).

Liposic® {UPDSI( EDO°

Wirkstoff: Carbomer, Zusammensetzung: Liposic® EDO®: 1 g Augengel enthalt
Carbomer 2,0 mg; Sorbn mittelkettige Triglyceride; Natriumhydroxid (zur
Wert-Einstellung); Wasser fiir Injektionszwecke. llposu:@ 1 g Augengel entf aIt
Carbomer 2,0 mg; Cetrimid; Sorbit; mittelkettige Triglyceride; Natriumhydroxid
(zur pH-Wert—EinsteIIung); Wasser filr Injektionszwecke.
Anwendungsgebiete: Ersatz der Tranenflissigkeit bei gestorter Tranenp

Ak

eine neue Ein-Dosis-Ophtiole zu verwenden. Bei der Behandlung des , Trockenen
Auges”, die in der Regel als Langzeit-oder Dauertherapie erfolgt, sollte ein Augen-
arzt konsultiert werden. Liposic” EDO® ist zur Dauertherapie geeignet.
PackungsgroRen: Liposic™: 10 g (N1); 3 x 10 g (N3); Liposic® EDO®: 30 x 0,6 ml
EDO (NT); 60 x 0,6 ml EDO (N2 ); 120 x 0,6 ml EDO (N3). (Stand: November 2000)
Vidisic® /V|d|5|c EDO”

Wirkstoff: Carbomer, Zusammensetzung: 1 % Augengel enthalt Carbomer (Visko-
sitdt 40.000 - 60.000 mPa -s) 2,0 mg; Sorbitol (Ph.Eur.); Natriumhydroxid (zur pH-
Wert E|nsle||ungk'Wasser fir Injeknonszwecke Vidisic®: Cetrimid

tlon Symptomatische Behandlung des , Trockenen Auges “.

: Bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe. Mit Lipo-
sic” EDO° sind zwar ke|ne Untersuchungen an schwangeren Patientinnen durch-
gefiihrt worden, andererseits bestehen keine Verdachtsmomente, die gegen die
Anwendungin der Schwangerschaft und Stillzeit sprechen, zumal Carbomer nur zu
einem sehr geringen Anteil (<2 % aus dem Gastrointestinaltrakt) resorbiert wird
und somit systemisch praktisch nicht verﬂlﬁbar ist.

Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit: Grundsatzlich sollte die Anwen-
dung von Arzneimitteln in dieser Zeit nur nach sorgfaltiger Nutzen-Risiko-Abwa-
qung durch den Arzt erfolgen.

Nebenwirkungen: In Einzelfallen kann es zu einer Unvertraglichkeitsreaktion
gegen einen der Inhaltsstoffe kommen. Hinweis: Bei diesem Arzneimittel kann es
nach dem Eintropfen in den Bindehautsack des Auges durch Schlierenbildung zu
einem nur wenige Minuten andauernden Verschwommensehen kommen. In die-
ser Zeit sollten daher keine Maschinen bedient und sollte nicht am StraBenverkehr
teilgenommen werden. Liposic® enthélt das Konservierungsmittel Cetrimid, das
insbesondere bei haufigerer und lan erer Anwendung Reizungen des Auges
(Brennen, Rétungen, Fremdkorperﬂefu ) hervorrufen und das Hornhautepithel
schadigen kann. Fir die Langzeitbehandlung der chronischen Keratoconjunctivitis
sicca sollten daher Praparate ohne Konservierungsmittel bevorzugt werden.
Dosmrungsanleltung und Art der Anwendung: Je nach Schwere und Auspragung
der Beschwerden 3- bis 5-mal taglich oder haufiger und vor dem Schlafengehen 1
Tropfen in den Bindehautsack eintropfen. Liposic® EDO®: Fir jede Anwendung ist

Ersatz der Tranenflissigkeit bei mangelnder Tranenproduk
tion,trockenes Au%e Symptomatische Behandlung des, Trockenen Auges”.
Gegenanzelgen Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe. Schwanger-
schaft und Stillzeit: Vidisic®: Die Anwendung wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit sollte aus grundsatzlichen Erwagungen nur nach sorgfaltiger Nutzen-Risi-
ko-Abwagung durch den Arzt erfolgen. Vidisic® EDO®: Hinweis: Haufig ist bei Tra-
nenmangelzustanden das Tragen von Kontaktlinsen eine Kontraindikation. Sofern
jedoch aus augendrztlicher Sicht keine Einwande gegen das Tragen von Kontakt-
linsen bestehen, sollten diese vor dem Eintropfen von Vidisic EDO herausgenom-
men und frihestens 15 Min. nach dem Eintropfen wieder eingesetzt werden.
Nebenwirkungen: Vidisic®: Vidisic enthalt das Konvervierungsmittel Cetrimid,
das insbesondere bei haufigerer Anwendung Reizungen des Auges hervorrufen
und das Hornhautepithel scl ad|?en kann. Vidisic® EDO®: Bisher keine bekannt.
Hinweis: Bei diesem Arzneimittel kann es nach dem Eintropfen in den Bindehaut-
sack des Auges durch Schlierenbildung zu einem nur wenige Minuten andauern-
den Verschwommensehen kommen. In dieser Zeit sollten daher keine Maschinen
bedient und sollte nicht am StraBenverkehr teilgenommen werden.
Dosierungsanl und Art der A dung: Je nach Schwere und Auspragung
der Beschwerden, 3- bis 5-mal taglich und hauflger und vor dem Schlafengehen 1
Tropfen in den Bindehautsack eintropfen. Vidisic®/Vidisic® EDO®: sind zur Dauer-

therapie geeignet.
PackungsgroBen: Vidisic®: 10 g (N1); 3 x 10 g (N3). Vidisic® EDO®: 10 x 0,6 ml
EDO (N1); 30 x 0,6 ml EDO (ng 60 x 0,6 ml EDO (N2); 120 x 0,6 ml EDO (N3).

(Stand:Juni 2004).
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Trockene Augen - Ihr personlicher Augencheck

1. Wie alt sind Sie? 3. Sind lhre Augen empfindlich gegen 5. Haben Sie ein oder mehrere der 6. Haben Sie Probleme bei 8. Nehmen Sie ein oder mehrere der 9. Haben Sie Gelenkbeschwerden
bis 30 Jahre 0 Pkt. Heizungsluft, Klimaanlage, Autoge- angefiihrten Augenprobleme? der Bildschirmarbeit? nachstehenden Medikamente ein? (Rheuma)?
bis 45 Jahre 1 Pkt. blase, Zigarettenrauch? Lidschwellung 1 Pkt. ja 2 Pkt. Schlaftabletten 2 Pkt. nein 0 Pkt
uber 45 Jahre 2 Pkt. nein 0 Pkt. Lidrandentzindung 2 Pkt. nein 0 Pkt. Beruhigungsmittel 2 Pkt. ja 2 Pkt
lhre Punktzahl: e manchmal 1 Pkt. Rotung der Bindehaut 1 Pkt. Punktzahl / Summe  ........... Y/ Antibabypille 2 Pkt. Punktzahl / Summe  ........... /2

standig 2 Pkt Sandkorngefihl 1 Pkt. Entwdsserungsmittel 2 Pkt.

2, Ge"sch!echt Punktzahl / Summe ... o Brenr.len 3 Pkt. ' . Mittel gegen hohen 2 Pkt. o '
mannlich 1 Pkt. Schleimabsonderung 1 Pkt. 7. Tragen Sie Kontaktlinsen? Blutdruck (z.B. Betablocker) 10. Sind Sie zuckerkrank (Diabetes
weiblich 2 Pkt. 4. Benutzung von Kosmetika Keine Beschwerden 0 Pkt. nein 0 Pkt. Mittel gegen Allergien 2 Pkt. mellitus)?

problemlos 0 Pkt. weiche 1 Pkt. nein 0 Pkt
Punktzahl / Summe  ............ Y/ unvertraglich 5 PKL Punktzahl / Summe  ........... Y/ harte 5 PKL Punktzahl / Summe  ........... Y/ ia 5 Pkt

Punktzahl / Summe  ........... YA Punktzahl / Summe  ............ YA Punktzahl / Summe  ........... YA




nein 0 Pkt
ja 2 Pkt
Punktzahl / Summe  ............ [
nein 0 Pkt
ja 2 Pkt
Punktzahl /Endsumme ........... /A

Bitte zahlen Sie Ihre Punkte zusammen:
01-10 Normalbefund, kein Trockenes Auge

10-25 Moglicherweise leiden Sie unter einer Storung
des Tranenfilms (Trockene Augen). Bitte suchen
Sie zur Bestdtigung der Diagnose einen Augenarzt
auf.

mehrals 25 Es ist sehr wahrscheinlich, dass Sie an Trockenen
Augen leiden. Bitte suchen Sie zur Bestatigung
der Diagnose und Einleitung einer Therapie einen
Augenarzt auf.

©Prof. Dr. med. H. Brewitt, Hannover.




