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Dieses Bild wird
lhnen prasentiert von

lhren mgen.

Was der Trénenfilm mit der Ernéhrung zu tun hat.



Ein Augenblick -
for lhre Lebensqualitat.

Das Auge ist eines der wichtigsten Sinnesorgane:
Mit keinem anderen Sinn nimmt der Mensch seine
Umwelt so intensiv wahr. Deshalb sollte jeder sei-
nen Augen ein besonderes Maf3 an Aufmerksamkeit
schenken. Aufgrund seiner komplexen Arbeitsweise
ist das menschliche Auge als ,Hochleistungsorgan”
einzustufen. Dieser Umstand macht das Auge aller-
dings auch empfindlich fir Stérungen unterschied-
licher Art. Ein weit verbreitetes Problem in diesem
Zusammenhang sind Stérungen in der Zusammen-
setzung des Tranenfilms, was einen eingeschrank-

ten Sehkomfort zur Folge haben kann.

Auf den folgenden Seiten zeigen wir lhnen, wie
wichtig ein intakter Trénenfilm for ein problemfreies
Sehen ist und inwieweit sich eine gesunde Erndh-

rung auf den Tranenfilm auswirken kann.
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Lebensqualitdt heift, ...
die Sehkraft zu erhalten!



Der Tranenfilm -
Balsam fir die Augen.
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FUr das Versténdnis trockener Augen ist es wichtig,
sich die Bedeutung des Tranenfilms bewusst zu ma-
chen. Denn der Tranenfluss ist for die Funktion der
Augen unerldsslich: So erzeugt er z. B. eine glatte
Hornhautoberfléche, die fur optische Eigenschaften
und four die Bewegung des Auges und der Lider be-
deutsam ist. Er verhindert eine Reizung der Horn-
haut durch Austrocknung und er beseitigt Fremd-
kérper durch Ausschwemmung.

Eine Unterbrechung des Tranenflusses hat also
direkte Konsequenzen fur das Auge und damit
Einfluss auf lhr Wohlbefinden.

Wenn das Auge trocken ist.

Die Lebensqualitdt von etwa 2 Millionen Menschen
in Deutschland wird durch eine Stérung des Trénen-
films beeintréchtigt. Dabei empfinden die Patienten
in der Regel ein Trockenheits- oder Sandkorngefuhl,
das héufig mit Augenmuidigkeit und -brennen ein-
hergeht. Hintergrund fur diese Beschwerden sind

u. a. eine verringerte Tranenproduktion oder eine
erhéhte Verdunstung des Tranenfilms. Die Ursachen,
die zu trockenen Augen fUhren kénnen, sind vielfél-
tig. Dazu gehéren z. B. Rauch, Wind und Bildschirm-
arbeit. Aber auch altersbedingte Veréinderungen in
den Stoffwechselprozessen und im hormonellen
Gefige, manche Medikamente oder bestimmte Er-
krankungen spielen eine grof3e Rolle. Grund hierfir
ist, dass das eigentliche Problem nicht auf der
Augenoberflache liegt, sondern etwas tiefer.
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Die Trockenheit
kommt von innen.

Es ist bekannt, dass die Tranenorgane im Falle
eines trockenen Auges nicht optimal zusammenar-
beiten. Deswegen produzieren sie nicht genug
TranenflUssigkeit — oder eben TranenflUssigkeit von
geringerer Qualitat. Dies hat zur Folge, dass die
Augen noch anfdlliger werden, was wiederum den
trdnenbeeinflussenden Prozess antreibt. Diesen
Teufelskreis gilt es zu durchbrechen. Gut, dass man

heute weif3, wie diesen Abléufen zu begegnen ist.

Das Auge isst mit.

Wissenschaftler gehen davon aus, dass man seine
Augen auch bei der Tranenproduktion durch eine
gesunde Erndhrung unterstitzen kann. Hierbei
spielen vor allem die Omega-3 und Omega-6 Fett-
sé@uren eine grof3e Rolle, die bei zahlreichen ande-
ren Erkrankungen ihren positiven Einfluss gezeigt
haben. So weist z. B. die asiatische Bevélkerung
aufgrund ihrer fischhaltigeren Ernéhrung, die reich
an Omega-3 Fettsduren ist, durchschnittlich einen
deutlich positiveren Gesundheitszustand auf als die

Bevélkerungen in westlichen Industrienationen.
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Wichtig ist, dass sowohl die Omega-3 Fettsduren
als auch die Omega-6 FettsGuren nicht vom Kérper
selbst gebildet werden kénnen. Deshalb missen sie
kontinuierlich von auf3en zugefuhrt werden.



Omega-Fettsauren,
die das Auge benétigt.

Wéhrend die Omega-3 Fettsduren vor allem in Kalt-
wasser-Fischsorten wie Tunfisch, Makrele und
Hering vorkommen, sind Omega-6 Fettsduren u. a.
in pflanzlichen Olen wie z. B. Borretschél zu finden.
In westlichen Nationen versorgen sich die Menschen
erwiesenermafen zu wenig mit Omega-3 Fett-
sduren. Hinzu kommen zwei wichtige Aspekte:
Erstens sollten die beiden Fettsdure-Gruppen in
einem ausgeglichenen Verhdlinis zueinander aufge-
nommen werden, weil sie so wechselseitig ihre
besonderen Funktionen entwickeln kénnen. Zwei-
tens benétigen die FettsGuren weitere Mikrondhr-

stoffe, um ihre Arbeit optimal vollbringen zu kénnen.
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Mit Ocuvite® omega
die Augen unterstitzen.

Omega-3 Fettséure Omega-6 Fettsdure

Um die optimale Balance zu erreichen, missen vermehrt

Omega-3 Feftsiuren zugefihrt werden.
Um die Méglichkeit zu bieten, in Bezug auf trocke-
ne Augen den Mikronéhrstoffbedarf der Augen zu
unterstitzen, wurde Ocuvite® omega entwickelt.
Hierbei handelt es sich um ein Nahrungsergén-
zungsmittel, das besonderen Wert auf die richtige
Kombination der enthaltenen Mikrondhrstoffe legt.
Auf der einen Seite bedeutet dies ein ausbalancier-
tes Verhaltnis der essenziellen FettsGuren Omega-3
und Omega-6. Auf der anderen Seite die Hinzu-
nahme der prozessunterstitzenden Vitamine C, E,
B6 und B12 sowie des Spurenelements Zink.

Sprechen Sie mit lhrem Augenarzt, inwieweit
Ocuvite® omega lhre Augen mit wichtigen Néhr-

stoffen versorgen kann.



Weitere Tipps, wie Sie
lhren Augen helfen kénnen:

Nehmen Sie ausreichend und kontinuierlich

Flussigkeit zu sich.

* Achten Sie bei ldngeren Auto-, Flug- oder
Bahn-Reisen darauf, genigend FlUssigkeit

oder auch kinstliche Tranen mitzunehmen.

e Reduzieren Sie lhren Kaffee- und Alkohol-
konsum, da dieser dem Koérper FlUssigkeit

entzieht.

* Luften Sie regelméfiig und ausreichend, set-
zen Sie ggf. Luftbefeuchter ein und vermeiden

Sie trockene Heizungsluft/Klimaanlagen.

* Bei langer Biroarbeit sollten Sie hé&ufiger
zwischendurch aktiv blinzeln.

* Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung.
Essen Sie hdaufiger Fisch und weniger Fleisch.

e UnterstiUtzen Sie den Trdnenfilm mit Hilfe

kUnstlicher Trdnen.

Beste Vitalstoffe
for guten Sehkomfort.

Mit Hilfe von Ocuvite® omega bieten Sie dem
Trénenfilm lhrer Augen Hilfe zur Selbstregulierung.
Denn die Mikronéhrstoffe von Ocuvite® omega ver-
sorgen das Auge und die Tranenorgane mit jenen
Mikrondhrstoffen, die unterstitzend auf die Tranen-
produktion einwirken kénnen. Nutzen Sie die
Méglichkeit, aktiv am Sehkomfort Threr Augen mit-

zuwirken.

Nur Ocuvite® omega enthalt die spezielle Trénen-
formel fUr trockene Augen und ist in ophthalmolo-
gischen Dienstleistungszentren und Apotheken
erhdaltlich.
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Ocuvite® omega | 90 St. | PZN 3799050 | UVP' € 19,96

Ocuvite® omega | 270 st. | PZN 3799067 | UVP' € 49,97

'unverbindliche Preisempfehlung
Dosierung
pro Kapsel
Fischél 475 mg
davon Omega-3 Fettséiuren 285 mg
berechnet als Triglyceride
Borretschdl 29,4 mg
gavonL.Olmqga)-é Fettsdure 5 mg
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Damit sich die essenziellen Fettséiuren im Kérpergewebe ausreichend an-
sammeln kénnen, wird eine dauerhafte Einnahme empfohlen. Aus diesem
Grund sollten auch eventuell benutzte Tréinenersatzmittel gerade im ersten
Monat weiterhin eingesetzt werden.
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