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Unfallursache: Sehschwache

Was Sie Uber Ihr Sehvermdgen wissen sollten!

Mit Bestehen des Sehtests zum Erwerb des Fihrerscheins ist fur viele Kraftfahrer
das Thema Augenkontrolle abgeschlossen. Dabei handelt es sich jedoch um
trigerischen Leichtsinn, wenn man bedenkt, dass immerhin 7 Prozent aller Unfalle
allein auf mangelnde Sehfahigkeit zurtickgefuhrt werden.

Welche Altersgruppen sind von einer Sehschwéache betroffen?

Bei den unter 40-jahrigen Kraftfahrern liegt haufig eine Minderung der Sehscharfe vor,
die mit einer Brille oder Kontaktlinsen problemlos ausgeglichen werden kann.

Ab dem 40. Lebensjahr treten dagegen ernstzunehmende Augenerkrankungen auf,
die die sichere Teilnahme am Stral3enverkehr gefahrden kénnen. Stérungen des
Dammerungssehens und eine erhdhte Blendempfindlichkeit sind die typischen
Probleme des alteren Kraftfahrers. Diese werden mehrheitlich von Tribungen der
brechenden Medien, d.h. von Hornhaut, Linse oder Glaskorper, verursacht. Tuckisch
ist, dass sich diese Veranderungen tber viele Jahre schleichend entwickeln, so dass
sich der Betroffene seines Defizits oft nicht bewusst ist. Ein betrachtlicher Anteil der
Uber 50-jahrigen ist davon betroffen. Unter den Uber 70-jahrigen sind 34,5% ohne
Blendung und 54% mit Blendung nicht mehr zum Fahren in der Nacht geeignet.

Wie wirkt sich eine Sehschwache auf die aktive Teilnahme am StraRenverkehr
aus?

Vermindertes Sehvermdgen fiihrt zu einem erhdhten Unfallrisiko. So verleitet eine
reduzierte Sehscharfe zu riskanten Uberholmanévern auf LandstraRen mit dadurch
bedingten Unféllen, weil entgegenkommende Fahrzeuge zu spat erkannt bzw. deren
Geschwindigkeit nicht richtig eingeschatzt werden kann.

Eingeschranktes DAmmerungssehen und Blendempfindlichkeit filhren typischerweise
zu Unfallen wahrend Dunkelheitsfahrten. In einer Studie der Bundesanstalt fur
Strallenwesen BASt (1) uberschatzten altere Kraftfahrer inr eigenes Sehvermdgen
deutlich. Es bestand eine grofR3e Diskrepanz zwischen Selbsteinschétzung und den
objektiv erhobenen Untersuchungsergebnissen.

Wie stellen Sie fest, ob Sie betroffen sind?

Wenn Sie StralR3enschilder oder Autokennzeichen schon in geringer Distanz nicht

mehr lesen kdnnen, Sie sich bei DaAmmerungs- oder Nachtfahrten unsicher fuhlen

und / oder an einer ausgepragten Blendempfindlichkeit leiden, sollten Sie einen
Augenarzt aufsuchen. Aufgrund der schleichenden Entwicklung von
verkehrssicherheitsrelevanten Augenerkrankungen empfiehlt das ADAC-ArzteCollegium
ab dem 50. Lebensjahr alle 2 Jahre und ab dem 60. Lebensjahr

jedes Jahr eine Kontrolle beim Augenarzt vornehmen zu lassen.

(1) Berichte der Bundesanstalt fur Stralenwesen, Mensch und Sicherheit Heft M 65, Bergisch Gladbach, 1997,
ISBN3-89429/761/1
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